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การประชุมคณะกรรมการครั้งที่ 2 / 2568
Rational Laboratory Use : RLU

( การตรวจทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่าง
สมเหตุสมผล )

วันที่ 26 สิงหาคม 2568 เวลา 13.30 น. – 16.30 น.
ณ ห้องประชุมบัวเพชร โรงพยาบาลวาปีปทุม
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ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งต่อที่ประชุม

1.1...........................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................
1.2...........................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................
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ระเบียบวาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุมครั้ง
ก่อน
-



ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้ง
ก่อน แนวทางการส่งตรวจ

อย่างสมเหตุสมผล

4

รายการ
ตรวจ

Test

HbA1c        8,967 

cแนวทางการส่งตรวจอย่าง
สมเหคุสมผล
-    G-6-PD

Hb. Typing

HLA-B5801

PCR Alpha Thal1

ไ ด้ รั้ ดี / ชี วิ



ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้ง
ก่อน
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ตัวชี้วัด RLU 2568

1. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA₁c ซ้ำภายใน 90 วัน (ไม่เกินร้อยละ 10) ได้ร้อยละ

2.56 ( 322* 100/ 12,601 )

2.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA₁c อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง (มากกว่าร้อยละ 70)  ได้

ร้อยละ 79.80 ( 6,319*100/ 7,919 )



ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้ง
ก่อน

6

แนวทางสั่งตรวจ HLA*5801
ณ ปัจจุบัน ส่งตรวจไปแล้ว 4 ราย ค่าตรวจ 1,000 บาท  เคลมจาก
สปสช ได้เงิน ?



7

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอพิจารณา
4.1 Rational Laboratory Use, RLU

ในปีงบประมาณ 2569 ข้อเพิ่มตัวชี้วัด ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ LDL ซ้ำ
ภายใน 90 วัน ( เป้าหมาย < ร้อยละ 10 ) อนุมัติ
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ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอพิจารณา

4.2 ขอเพิ่มรายการจัดซื้อ 2 รายการ / ให้คลังไหนรับผิดชอบ
- Acetic Acid ราคา 1,100 บาท / 2.5 L
- Monsel Solution ????

4.3 ขอเปิดกรอบ รายการส่งตรวจ Out Lab เพิ่ม
- Anti-TPO
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุhypothyroidism จากimmune
กรมบัญชีกลาง 400 / เขต 7 330 / Out Lab 650
- Anti-Thyroglulin  
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุhypothyroidism จากimmune
กรมบัญชีกลาง 400 / เขต 7 160 / Out Lab 300

ให้คลังLab รับผิด
ชอบ

อนุมัติ

อนุมัติ
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ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอพิจารณา

4.3 ขอเปิดกรอบ รายการส่งตรวจ Out Lab เพิ่ม
- Aldosterone
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุHT
กรมบัญชีกลาง 720 / เขต 7 330 / Out Lab 1,000
- Urine VMA 24 Hrs 
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุHT In Young
กรมบัญชีกลาง 300 / เขต 7 264 / Out Lab 850
- Anti-CCP
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุRA
กรมบัญชีกลาง 480 / เขต 7 1,000 / Out Lab 1,350

ไม่อนุมัติ

ไม่อนุมัติ

ไม่อนุมัติ
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ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอพิจารณา

4.3 ขอเปิดตรวจ Routine Test
- CPK
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุRhaddomyolysis
กรมบัญชีกลาง 75 / เขต 7 135 / เปิดเอง < 135
- Pro BNP
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุHF
กรมบัญชีกลาง 1,300 / เขต 7 - / เปิดเอง < 1,300
- PROCALCITONIN
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุInfection
กรมบัญชีกลาง 500 / เขต 7 - / เปิดเอง < 500

อนุมัติ

ไม่อนุมัติ

ไม่อนุมัติ
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ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอพิจารณา

4.3 ขอเปิดตรวจ Routine Test
- Denque Antigen & IgM , IgG
ข้อบ่งชี้ ดูสาเหตุDHF
กรมบัญชีกลาง 260+260 / เขต 7 250 / เปิดเอง < 250

อนุมัติ
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ข้อมูลปีงบประมาณ 2567
TestName จำนวนเทส ราคาต่อเทส ราคารวม

Ferritin* 711 300 213,300.00
Sputum CultureProfile 631 195 123,045.00
Urine Culture (profile) 458 195 89,310.00
HBV-DNA (Quantitative) 58 1,500.00 87,000.00
Transferrin satuation 527 140 73,780.00
Intact Parathyroid Hormone* 243 280 68,040.00
Hb TypingProfile 231 230 53,130.00
Hemoculture Manual I (profile) 392 220 86,240.00
Uterus with One adnexa 19 2,200.00 41,800.00
HCV-RNA (Quantitative) 10 3,850.00 38,500.00

รวมทั้งปี 1,355,315 บาท

รายการตรวจ Test
Cre      36,630 
BUN      33,954 
TG      13,885 
TC      13,870 
LDL      13,768 
HDL      13,399 
Albumin        9,663 
ALT        9,526 
AST        9,291 
HbA1c        8,967 
ALP        8,568 
TB        8,557 
DB        8,430 
TP        7,754 
Mg        4,634 
Ca        4,389 
P        4,094 
TSH        2,964 
FT3        2,442 
FT4        2,332 
T3          215 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอพิจารณา

4.4 รายการตรวจ และมูลค่าOut Lab 10 ลำดับแรก



ขอบคุณ
ครับ
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สรปุผลด าเนินงานปี 2568

รายการ งบประมาณ (ยา) งบประมาณ (วชย.) รวม

งบประมาณตามแผน 32,645,758.72 354,242.20 33,000,000.92

จัดซื้อไตรมาส 1 7,472,693.00  81,971.00 7,554,664.00

จัดซื้อไตรมาส 2 8,051,867.23 138,962.10 8,190,829.33

จัดซื้อไตรมาส 3 8,913,644.18 67,483.30 8,981,127.48

จัดซื้อไตรมาส 4 (ก.ค.) 3,456,005.05 0 3,456,005.05
รวม 10 เดือน 27,894,209.46 288,416.40 28,182,625.86

เวชภัณฑ์ยา 552 รายการ
ยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ (ED)             522    รายการ   
ยานอกบัญชียาหลักแห่งชาติ (NED)         30       รายการ

ดังนั้น      ED  :  NED       =     94.57  :  5.43

เวชภัณฑ์ไม่ใช่ยา  81 รายการ
ชุดทดสอบ                   8 รายการ
สารเคมีห้องผลิต 2 รายการ
วัสดุเภสัช 21  รายการ

ยอดซื้อ 
ร้อยละ 85.41

ยอดคงเหลือ 4,817,375.06
(2 เดือน)



สรปุผลด าเนินงานปี 2568

สืบจังหวัด สืบเขต GPO ซื้อเอง ebid รพ.
2,909,654.02 14,928,361.07 3,971,250.45 5,906,238.33 72,815.64

มูลค่าจดัซ้ือแบ่งตามประเภทการจดัซ้ือ

ยา ED ยา NED

27,729,008.56 453,617.30

มูลค่าจดัซ้ือแบ่งตามประเภทยา



ยาเสนอเข้าตามกรอบยา refer รพ.ขอนแก่น
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Contents 

Contents 

Contents 

01

02

03

04

กลุ่มยา ชื่อยา
Z 

(ให้เวลาจัดหายา)
R 

(ไม่ส ารองยา เรียกเก็บเงิน)
Cardiovascular system Digoxin elixir /

Diltiazem HCl /
Ticagrelor 90 mg /

Central nervous system Lamotrigine 25,50,100 mg /
Infections Ampicillin sodium + Sulbactam sodium inj. /

Cefotaxime sodium inj. /
Cefoperazone sodium +
 Sulbactam sodium inj. /
Cefoxitin sodium inj. /
Azithromycin inj. /
Sodium fusidate tab. /
Aciclovir sodium inj. /
Entecavir tab 0.5 mg /
Pyrimethamine tab /

Endocrine system Alendronate sodium tab 70 mg /
gynaecology and urinary-tract 
disorders Alfuzosin HCl SR tab 10 mg /
Musculoskeletal and joint diseases Azathioprine tab. /

Pyridostigmine Br tab. /
Ear, nose, oropharynx and oral cavity Nystatin oral susp. /
Eye Acetazolamide tab /



กรอบยาสมนุไพร
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Contents 

Contents 
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ล าดับ รายการยา บัญชียา ยาที่ซ้ือ
1 ธาตุบรรจบ 500 มก. ED ü

2 ผงสมุนไพรทับหม้อเกลือ ED ü

3 ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม  60-120 ml ED ü

4 ยาขมิ้นชัน แคปซูล 500 mg. ED ü

5 ยาขิง(ชาชง) 3 กรัม ED ü

6 ยาขิงแคปซูล 450 mg. ED ü

7 ยาจันทลีลา แคปซูล 500 mg. ED ü

8 ยาเถาวัลย์เปรียง แคปซูล 400 mg. ED ü

9 ยาน้ าตรีผลา ED ü

10 ยาประคบ 250 g. ED ü

11 ยาประสะไพล แคปซูล 500 mg. ED ü

12 ยาผสมเพชรสังฆาต 500 มิลลิกรัม ED ü

13 ยาพญายอ ครีม ED ü

14 ยาฟ้าทลายโจร แคปซูล 500 mg.  ED ü

15 ยามะขามแขก 500 mg.  แคปซูล ED ü

16 ยามะระขี้นก 500 มิลลิกรัม แคปซูล ED ü

17 ยามะแว้ง 5 g.ซอง ED ü

18 ยารางจืด แคปซูล 380 มิลลิกรัม แคปซูล ED ü

19 ยาสหัสธารา แคปซูล 500 mg. แคปซูล ED ü

20 ยาหญ้าดอกขาว 2 g. ซอง ED ü

21 ยาหอมนวโกฐ 200 mg. 1 เม็ด ED ü

22 ยาหอมอินทจักร 260 มิลลิกรัม  เม็ด ED ü

23 ยาเหลืองปิดสมุทร 100 mg.  เม็ด ED ü

24 ว่านหางจระเข้ สารสกัด 87.4%  หลอด ED ü

25 เจลพริก ED ü

ล าดับ รายการยา บัญชียา ยาที่ซื้อ

1 ทิงเจอร์ทองพันชั่ง ED x

2 ทิงเจอร์เปลือกมังคุด ED x

3 ผงสมุนไพรอบหลังคลอด ED x

4 ยาขี้ผ้ึงไพล (Balm) 10 g. หลอด ED x

5 ยาตรีผลา (พิกัดตรีผลา) 5 กรัม ซอง ED x

6 ยาธรณีสนฑะฆาต 500 มิลลิกรัม ED x

7 ยาธาตุอบเชย 8 mg./ml. (120 ml) ED x

8 ยาน้ ามันไพล 90 % ED x

9 ยาปราบชมพูทวีป 500 มิลลิกรัม  ED x

10 ยาปรุงเฉพาะราย (ยาบ ารุงน้ านม) ED x

11 ยาปรุงเฉพาะราย (ยาพอกเข่า) ED x

12 ยาปรุงเฉพาะราย (ยาพอกเข่า) ED x

13 ยาพิกัดเบญจกูล 150 กรัม ED x

14 ยาสตรีหลังคลอด 5 g.ซอง ED x

15 ยาอ ามฤควาที ED x

ล าดับ รายการยากัญชา บัญชียา ยาที่ซ้ือ

1 ยาลมแก้เส้น ED ü
2 น้ ามันกัญชา(ต ารับหมอเดชา) ED ü
3 ยาท าละลายพระสุเมรุ ED ü
4 ยาศุขไสยาศน์(2 กรัม/ซอง) ED ü
5 อภัยสาลี ED

6 อัมฤตยโ์อสถ ED

7 ยาทาริดสีดวงและโรคผิวหนัง ED

8 ไพสาลี ED

9 อัคคินีวคณะ ED

10 แก้ลมขึ้นเบื้องสูง ED

11 THC 1.7-2%  5 ml ED

12 ยาไฟอาวุธ ED



การเบิกยา CF จากรพ.มหาสารคาม

50%
60%

85%

70%

ร.พ.จดัท าใบขอสนับสนุนยา Contents 

Contents 

01

04

Premarin cream (ยาผลิต)

Lugol solution (5%) (ยาผลิต)

Methylene blue (ยาผลิต)

Phosphate solution (ยาผลิต)

ส่งงานธรุการ รพ.มค.
เสนอผอ.เซน็อนุมติั

ส่งต่อคลงัยารพ.มค.
ติดต่อรพ.วาปีให้ไปรบัยา

ระยะเวลาในการขอสนับสนุน ≥ 1 เดือน

ยาผลติมีอายุส้ัน



ยา dead stock
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รายการยาที่ไม่มีการเบิก-จ่าย ภายใน 12 เดือน

Formaldehyde solution 450 ml

Carbetocin 100 mcg/ml02

Cimethidine 400 mg tab.

Penicillin V 250 mg tab.

Levofloxacin 500 mg.

รายการยาที่แนวโน้มการใช้ลดลง

Chlorpromazine (CPZ) 25 mg tab.

Perphenazine 2 mg





หวัขอ้ Parecoxib (รปูแบบ

ฉีด)

Ketorolac (รปูแบบ

ฉีด)

Tenoxicam (รปูแบบ

ฉีด)

ประเภทยา NED NED NED

กรอบยา

จงัหวดั
/ /(พยคัฆภมู)ิ ไม่มี

ประมาณการ

ใชต้อ่เดอืน
3 amp/เดอืน

เหตผุลในการ

น าเสนอเขา้

บญัชรีายการ

ยา*

 เสนอใน Indication:Anti pain, anti inflammation, post operative 

pain

เหตผุลเพราะ Tenoxicam มี Therapeutic advantage ทีเ่ดน่กวา่ยาก

ลุม่เดยีวกนัทีม่ใีนบญัชยีาโรงพยาบาล

ความแรงยา 40 มก. 
ปรมิาณมาตรฐาน 30 

มก. /1ml

20 มก. lyophilized 

powder

เปรยีบเทยีบ drug monograph ของยา Parecoxib, Ketorolac และ Tenoxicam รูปแบบฉีด



เปรยีบเทยีบ drug monograph ของยา Parecoxib, Ketorolac และ Tenoxicam รูปแบบฉีด

หวัขอ้ Parecoxib Ketorolac Tenoxicam 

Onset/Tmax IV within 30min IM ,20 min IM,IV ,30-120min

Protein 

binding

99% 

(valdecoxib)
99% 98-99%

Metabolism/E

xcretions

ตบั
CYP3A4/2C9

ปัสสาวะ/

อจุจาระ
(metabolite)

ตบั CYP3A4/2C9

ปัสสาวะ/น า้ดี

ตบั main*CYP 2C9

ปัสสาวะ/น า้ดี

T1/2 8 hours 5 to 6 hours 72 hr.

Administration 

(วธิใีช)้
IV q12hr

IM, IVวนัละ 3-4 

คร ัง้
IM, IV วนัละ 1 คร ัง้

ราคา หน่วย บาท บาท หลอด 198bath/vial



สรปุแบบย่อ
Parecoxib Ketorolac Tenoxicam 

Prodrug → 

Valdecoxib (t½ ~8 

ชม.), ไม่กดเกล็ด

เลอืด, GI ดกีวา่

nonselective → เด่นใน

peri-/post-op ทีก่งัวล

เลอืดออก/แผล

กระเพาะ แตต่อ้งช ัง่

ความเสีย่งหวัใจและ

หลอดเลอืด และราคา

สงูกวา่

Onset เรว็, t½ สัน้

(Keto 4–6 ชม., Diclo

1–2 ชม.), ระงบัปวด

เฉียบพลนัดี→ เหมาะ

acute severe pain; แต่

ยบัยัง้เกล็ดเลอืด

(โดยเฉพาะ

Ketorolac) เสีย่ง

เลอืดออก/แผล

กระเพาะ ใช ้ระยะสัน้

t½ ยาว 45–70 ชม., วนัละ

คร ัง้, คุมอกัเสบ/ปวด

ตอ่เน่ือง → เหมาะเคสที่

ตอ้งการคุมอาการยาว/กนิ

ยาไม่ไดช้ ัว่คราว แตเ่สีย่ง 

GI สูงกวา่ และถา้แพย้าจะ

คา้งรา่งกายนาน
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